МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ «КАРГАСОКСКИЙ РАЙОН»
ТОМСКАЯ ОБЛАСТЬ

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ, ОПЕКИ И ПОПЕЧИТЕЛЬСТВА





Методическая разработка занятия по пластилинографии
Куклы в национальных костюмах






                                                                                                                                                   Автор составитель:
                                                                                                                             Жданова Татьяна Владимировна
                                                                                                                                    педагог доп. образования












с. Каргасок 2025.

Методическая разработка занятия по пластилинографии
Куклы в национальных костюмах

Тема: «Дружба народов: ханты, селькупы и русские,» (ко Дню народного единства)

Пояснительная записка
Наша страна великая, сильная и красивая. Но страна — это не только леса, поля, реки и города. Страна — это прежде всего люди, которые в ней живут. Мы с вами россияне, и наша страна сильна дружбой разных народов, ее населяющих. В России живут русские, татары, чуваши, марийцы, мордва, чукчи, ненцы, осетины, ингуши и многие другие.
В нашей Томской области живут русские, татары, якуты, беларусы, а также наши соседи — древние народы селькупы, ханты. Каждый народ имеет свою уникальную культуру и традиции, которые передаются из поколения в поколение. Важнейшим элементом культуры является национальный костюм, который отражает быт, образ жизни и характер народа. Нам важно познакомить детей с этими особенностями, чтобы они осознали многообразие нашей страны и чувство единства между различными народами.
С самого раннего детства ребенок живет в родной национальной среде, впитывая культуру, ценности и нравственные ориентиры, заложенные в традициях своего народа. Взрослея, он становится представителем своего народа, хранителем и продолжателем его традиций. Воспитание толерантности и уважения к другим народам — одна из важнейших задач работы педагога.
Важно, чтобы дети имели представление о культуре, быте и жизненном укладе других народов, доступном их возрасту. Ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста — игра, поэтому продуктом нашего проекта стали куклы в национальных костюмах. Этот подход позволяет увлекательно и доступно представить культурные особенности народов России.

Цель занятия: Воспитание уважения к культуре народов России, формирование чувства единства через творческое изучение национальных костюмов , русских , хантов и селькупов.
Задачи:
Познавательные: Познакомить детей с основными элементами традиционной одежды  Сибири  хантов, селькупов и русских, проживающих в одном регионе (например, Томской области).
Развивающие: Развивать мелкую моторику, творческое мышление, умение работать по шаблону и создавать декоративные элементы.
Воспитательные: Воспитывать уважение к культурному разнообразию России, чувство гордости за свою малую Родину и единство её народов.
Возраст: 7-10 лет.
Время: 35-45 минут.
2. Материалы и оборудование
Для педагога:
Презентация или крупные изображения с куклами в национальных костюмах: русская (сарафан, кокошник), селькупская (парка, обувь, меховая оторочка), хантыйская (малица, платок, орнамент). Карта России с акцентом на Томскую область 
Образцы готовых работ.
Музыка: русская народная, хантыйская и селькупские мелодии (например, «Ай-сух-сух»).
Для детей:
Шаблоны-силуэты кукол (на выбор: русская девушка, хантыйской или селькупский охотник/девушка).
Пластилин (особенно нужны белый, синий, красный, черный, коричневый, желтый, золотой для орнаментов).
Картон А5, стеки, доски, салфетки.
3. Ход занятия

I. Организационный момент (3 минуты)
Приветствие. Создание праздничного настроения.
Вступительное слово: Здравствуйте ребята! «Ребята, 4 ноября вся наша большая страна Россия отмечает День народного единства. Этот праздник о том, что мы, разные народы, сильны, когда мы вместе. А давайте узнаем, какие удивительные народы живут с нами по соседству, в наших сибирских лесах!» В нашей Томской области живут русские, татары и многие другие народности, а также наши соседи — древние народы селькупы, ханты. Каждый народ имеет свою уникальную культуру и традиции, которые передаются из поколения в поколение. Важнейшим элементом культуры является национальный костюм, который отражает быт, образ жизни и характер народа.
Сейчас я предлагаю вам создать из пластилина один из трех национальных костюмов.

II. Основная часть (10-12 минут)
 Фото-путешествие:
Показываем карту: «Вот наша Томская область. Здесь живём мы, русские, а также наши соседи — древние народы селькупы, ханты».
Показ костюмов:
Русские: Русские являются православными христианами.
Занятия: На Руси основными были такие занятия, как землепашество и скотоводство. Люди селились вдоль рек, где имелись плодородные земли.
Одежда: Русский национальный костюм очень красив и самобытен. Характерной особенностью женской одежды является многослойность. Сарафан представлял собой платье без рукавов с выраженным лифом. Его надевали поверх рубахи. Понёва — это длинная юбка в сборку, сшитая из нескольких кусков полотна. Чаще всего в одежде присутствовали красно-белые тона. Также женщины носили наряды ярких расцветок: синего, зеленого, малинового, розового. Праздничная одежда богато украшалась вышивкой, бисером, цветной тесьмой, гарусом. Символическим русским головным убором является кокошник. Яркий сарафан, кокошник, бусы. Узор — цветы, ягоды.
· Селькупы: название происходит от слова «селькуп» – «таёжный человек».
· Территория: Селькупы традиционно населяли бассейн реки Томь и Обь.
· Занятия: Охота (особенно на соболя), рыболовство, оленеводство (у северных групп). Одежда : Парка (верхняя одежда), богато украшенная мехом и бисером. Узор — геометрические фигуры (зигзаги, ромбы), напоминающие северное сияние или снежинки.
· Ханты: это самоназвание – «хантэ» («человек»). Русские называли их «остяками».
· Территория: Живут в Западной Сибири, в том числе в Томской области
· Занятия: Рыболовство, охота, оленеводство.
· Одежда: Малица (меховая одежда) из оленьего меха, платок. Узор — «головы оленей», «следы лесных зверей», «сосновые ветки». Объясняем, что узоры не просто украшают, а оберегают и рассказывают истории.

Сравнительная беседа:
«Чем похожи костюмы?» (Все они красивые, нарядные, с узорами).
«Чем они отличаются?» (У русских — больше ткани, у хантов и селькупов — мех и кожа. Узоры у всех разные, потому что природа вокруг разная: у нас — леса и поля, а у хантов и селькупов — тундра, тайга и олени).

Пальчиковая гимнастика «Мы разные»:
Мы, русские, лепим, (Сжимают и разжимают кулачки)
Ханты оленей пасут, («Бегут» пальцами по столу)
Селькупы узоры ткут, («Плетут» пальчиками)
Но все мы — дружная семья! (Сцепить руки в «замок»)
И нам нельзя друг без друга друзья! (Качают сцепленными руками)

III. Практическая часть (15-20 минут)
Дети выбирают шаблон одного из трёх народов.
Работа по алгоритму:
Выбор шаблона:
Каждый ребёнок выбирает изображение куклы в понравившемся национальном костюме.
Техника выполнения:
Фон: заполнение фона пластилином (размазывание тонким слоем).
Одежда: создание элементов костюма (платье, рубаха, орнамент) методом размазывания или жгутиков.
Детали: украшение бисером, бусинами или налепами для имитации вышивки.
Индивидуальная помощь:
Педагог помогает детям с проработкой мелких деталей (узоры, головные уборы).
Основной фон одежды: Заполнение пластилином методом размазывания.
Русский костюм: красный, синий сарафан.
Селькупский костюм: коричневый, чёрный, синий.
Хантыйский костюм: коричневый, синий, белый (под цвет меха и сукна

Создание орнамента:
Раскатать тонкие жгутики контрастного цвета.
Выложить характерный узор:
Для русских: волнистые линии (реки), цветы, ягоды рябины из шариков.
Для селькупов: зигзаги («северное сияние»), ромбы.
Для хантов: «оленьи рога», «ёлочки», «уголки».
Детали: Белым пластилином добавить меховую оторочку на костюмах хантов и селькупов.
Физкультминутка «Хоровод дружбы»:
Встали в круг мы дружно, (Встают в круг)
Русские и ханты. (Шагают на месте)
Селькупы и русские — (Повороты туловища)
Все мы — сибиряки! (Поднимают руки вверх)
Вместе мы сила, (Сжимают кулаки)
Вместе мы дружба! (Обнимают себя)

IV. Итоговая часть. Рефлексия (5 минут)
Выставка-инсталляция «Сибирский хоровод».
Дети размещают своих готовых кукол на общей основе-панно, изображающей карту Томской области или символический сибирский пейзаж (тайга, река Обь).
Обсуждение:
«Посмотрите, какой большой и дружной семьёй живут наши народы на одной земле!»
«Расскажи, костюм какого народа ты создал? Какой узор у тебя получился?»
«Почему важно, чтобы все народы, живущие в России, дружили?»
Итог: «Русские, ханты и селькупы — все мы разные, но все мы — россияне. Наша сила — в нашем единстве! С наступающим праздником!»
Совместная уборка рабочих мест
 Дополнительные материалы и рекомендации
Дифференциация: Для более подготовленных детей можно предложить сделать не одну, а две маленьких куклы (например, русскую и хантыйскую), чтобы подчеркнуть идею дружбы.
Углубление темы: На следующем занятии можно создать коллективное панно «Наша Сибирь», добавив из пластилина символы региона: кедровую шишку, стойбище хантов, русскую избу, реку Обь.
Этот региональный компонент делает абстрактный праздник «День народного единства» близким, понятным и осязаемым для детей, живущих в Сибири.

Современность и традиции Сегодня селькупы и ханты сохраняют свою культуру через ремесла, праздники и устное творчество. В Томской области проводятся этнографические фестивали, где можно увидеть традиционные костюмы, танцы и услышать песни на родных языках.
Если хотите узнать больше, могу рассказать о традиционных обрядах или жилищах (например, чумах). 

По итогу работы. Детские работы были представлены на конкурсе «Куклы в национальных костюмах»  в номинации «Костюм для куклы». Работы заняли призовые места. 
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